	[image: image1.jpg][g8]#itai st
Hong Kong Federation of Education Workers



[image: image2.jpg]



	[image: image3.png]



	



18區青少年I.T.精英培訓計劃(2010)
預防流感特別措施
為有效防禦流感，讓所有學員能在一個既安全又健康的學習環境下繼續參加是次活動，我們制定了以下措施，希望家長和學員能遵守和配合，以保障大眾健康。

入營前準備/安排
· 所有工作人員及學員均需於入營時遞交「健康申報表」。

· 如學員入營前感到不適，出現呼吸道感染徵狀，例如發燒、發冷、頭痛、關節疼痛、頭暈、寒顫、咳嗽、喉嚨痛及流鼻涕等，應立即求診，直至完全康復方可入營。
· 請家長切勿帶患病學員入營。
活動期間

1. 盡量避免人群聚集情況

· 活動以五人小組形式進行，減低學員之間傳染機會。

2. 提醒學員留意自己的健康狀況及注意個人衛生

· 喉嚨痛、流鼻涕或咳嗽時，要戴上口罩。

· 勤用洗手液洗手，特別是打噴嚏、咳嗽或觸摸公共物件之後。

· 用膳時，學員不應共用個人物品及切勿共享飯盒或飲品。
· 隨身攜帶充足的外科口罩、酒精潔手液、酒精濕紙巾。
3. 如有學員出現發燒或呼吸道感染徵狀
· 大會將安排學員到人少清靜地方休息，通知家長安排即時離營及就醫，直至學員完全康復方可入營。再入營時需戴上口罩。

最後，冀望「18區青少年I.T.精英培訓計劃」在各方面配合及上述各項措施的實行下，能繼續為本地青少年提供一個健康又充實的活動。
修訂日期：2010年3月19日
